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Erstmalig tauchte unser Gasthof schon um 1850 auf, damals wurden 

bereits Gästebücher geführt. Die Gäste wurden früher allerdings anders 

genannt, „Bettgeher“ sagte man zu diesen.

Die Geschichte unserer Oma beginnt jedoch zu einem anderen Zeitpunkt, 

sie beginnt um 1913 im ersten Weltkrieg, als der Urgroßvater unseres Opas 

starb. Zurück blieb seine Frau mit den 5, 6 Kindern am Anwesen „Bärnstatt“, 

das damals einen Gasthof und die Landwirtschaft umfasste. Ein  schweres 

Schicksal hatte sie damit über Nacht getroffen: Das Leben in den Kriegs-

jahren und ohne Mann am Hof war kläglich und hart für eine Frau.

Wenige Jahre später, folgte eine weitere Tragödie: 1918 wurde der Bauern-

hof Raub eines Feuers und brannte komplett ab. Die damit entstandenen 

Schulden ließen der Frau und den Kinder keine Wahl, sie mussten das 

Anwesen zum Kauf anbieten. Nach dem Verkauf waren bis in das Jahr 1961 

mehrere Pächter zugange.

Josef und Rosa siedelten vom elterlichen Haus in Bad Häring nach 

Hinterstein zur Bärnstatt zurück, 1961 war das von der Familie Breiten-

taler gekaufte Haus zur Pacht verfügbar. Hier angekommen, erkannten sie 

das Gasthaus aber kaum wieder, vieles war komplett zerstört und die Land-

wirtschaftsflächen in einem schlechten Zustand. Nichtsdestotrotz hielt die 

beiden nichts davon ab, den Betrieb für die weiteren 18 Jahre zu pachten. 

Die Zeit verging – bis 1979, dann war es endlich soweit, und sie konnten die 

Bärnstatt zurückkaufen. Seit dieser Zeit hat sich viel getan, bereits die vierte 

Generation der Familie wohnt mittlerweile in diesem Haus.

„Die Barnstatt“ – 
erzahlt von unserer Oma Rosa

..
..



Unser Berggasthof & Gästehaus Bärnstatt 
befindet sich direkt am Fuße des Wilden Kaisers 
im Ortsteil Hinterstein, inmitten saftig grüner 
Bergwiesen und Wälder führen wir seit jeher 
diesen Betrieb in der Familie. Das Wohl unserer 
Gäste liegt uns in allen Belangen am Herzen.

Daher können Sie hier bei uns dem Alltags-
stress entfliehen und den herrlichen Ausblick 
in die Tiroler Bergwelt in vollen Zügen 
genießen – die Seele baumeln zu lassen und 
neue Energie für Ihren Geist zu tanken 
fällt in der Bärnstatt nicht schwer.

Griaß enk Gott
im Berggasthof Bärnstatt



Großvater und Seniorchef Josef 
stehen vor dem Küchenfenster. Ob alles in 
Ordnung ist, wird er sich erkundigt haben. 

Dieses Foto ist rund 50 Jahre alt.



SAus’m Suppenhåfn

A SCHALE ECHTE KRÄFTIGE RINDSSUPPE (A,C,G)

mit Frittaten ....................................................................  € 6,00 
mit hausgemachtem Grießnockerl  
und Gemüsestreifen .......................................................  € 6,00
mit an Kaspreßkned‘l „wia von da Oma“ ....................  € 7,00
mit 2 Kaspreßkned‘l „wia von da Oma“  
und grünem Salat als Hauptspeise ............................. € 11,00

A ECHTE KRÄFTIGE RINDSSUPPE (A,C,G)

mit an Tiroler Leberkned‘l ............................................  € 7,00
mit 2 Tiroler Leberkned‘l  
und grünem Salat als Hauptspeise ............................. € 11,00

TAGESSUPPEN SIEHE TAGESKARTE



Schon seit langer Zeit versuchen Menschen, 
die schönsten Seiten des Lebens für die Ewigkeit 

festzuhalten. Auf dieser alten Ansichtskarte 
sieht man unter anderem das alte Bauernhaus 

und die St. Leonhard Kapelle.



UZum ufonga

LACHSTARTARE (A,C,G)............................................ € 16,00
Wakamesalat / Wasabicreme / Toastbrot  

FRÜHLINGSROLLEN &  
ONIONRINGS (A,C) .................................................... € 12,00
knusprige Frühlingsrollen / Onionrings 
Süß-sauer - und Sourcream Dip

CARPACCIO VOM BRESAOLA (A,C,F,G,L) .............. €16,00
italienischer Rinderschinken / Senfmayonnaise 
Kirschtomaten / Rucola / Grana Padano 
kaltgepresstes Olivenöl / Balsamicoglace / Grissini 

CESAR SALAT (A,C,G) ................................................. € 12,00
knackige Blattsalate / Cherrytomaten / Croutons
BIO Ei vom Schösserhof / Grana Padano / Grissini 
Hausdressing



Dort drüben über dem 
Hintersteinersee, wo vom dunklen 

Waldessaum ein weißgetünchtes, 
die liebliche Landschaft belebendes 

Kirchlein herübergrüßt,
 liegt die Bärnstatt. 

Das „Naturschutzgebiet Kaisergebirge“ 
besitzt das österreichische Wandergütesiegel 
und gehört zur weltweit größten E-Bike-
Region „Kitzbüheler Alpen Kaisergebirge“. 
Wandern auf Panoramawegen, baden in kristall-
klaren Bergseen, spannende Bergwelten und 
lebendige Traditionen und Kultur entdecken –



Urlaub beim
Bärnstatt

das macht die Region um Scheffau für Indivi-
dualisten und Familien zu einem belebenden 
Ferienziel. Im Berggasthof Bärnstatt finden Sie 
den perfekten Platz, um in Ihrem Urlaub all 
diese Erlebnisse genießen zu können. 
Vom gemütlich eingerichteten Standardzimmer 
über Komfortzimmer bis hin zum Studio im 

neuen Gästehaus – für Ihre Urlaubstage 
in Tirol ist bestimmt das richtige dabei. 

Der Berggasthof Bärnstatt verfügt über sechs 
gemütlich ausgestattete Standardzimmer, 
zwei Mehrbettzimmer, drei Komfortzimmer 
und zwei Studios.



Dieses Foto zeigt Großvater Josef 
bei der Stallarbeit, mühsam musste alles 

von Hand erledigt werden. 
Nebenan wurden gut gelaunt die 1963 

geborene Martha und eine Kellnerin abgelichtet.



SAus da Salåtecke

GEMISCHTER BEILAGENSALAT (A,G,O) ...................................  € 6,00

GROSSER GEMISCHTER SALAT (A,G,O) ...................................  € 13,00
bunt gemischte Salate der Saison 
BIO Ei vom Schösserhof / Parmesan / Croutons 
Hausdressing / Knoblauchbaguette

FITNESS SALAT (A,C,G,O) ...............................................................  € 15,00
Metzgerei Huber Kitzbühel / verschiedene Salate der Saison 
fein mariniert / gegrillte Hühnerfiletstreifen  
Knoblauchbrot / Hausdressing

BACKHENDLSALAT (A,C,G,L,O) ....................................................  € 15,00
Metzgerei Huber Kitzbühel / verschiedene Salate der Saison 
Hühnerfiletstreifen in der Kürbiskernpanade / Parmesan
Hausdressing

KASPRESSKNED‘L AUF SALAT (A,C,G,L,O) ................................  € 15,00
verschiedene Salate der Saison 
2 Kaspreßkned‘l / Hausdressing

KNOBLAUCHBAGUETTE (A,G,P,O) ...............................................  € 6,00

VEGI

VEGI

VEGI

VEGI



„Das ist ganz ein altes Foto aus der Luft“, 
zeigt Großmutter Rosa auf das Bild. 

„Hier ist die Bärnstatt, da die Kapelle und dort der See.“ 
Die Natur um Bärnstatt 

ist seit Jahrzehnten gleich geblieben.

Jeden Sonntag

OFENFRISCHES  

SCHWEINSBRAD‘L

mit Speckkraut, 

Serviettenknödel



KKlassich & Guad

SCHNITZEL WIENER ART  
VOM SCHWEIN (A,C,G) ..................................................................  € 16,00
Metzgerei Huber Kitzbühel / mit Petersilienerdäpfel  
und Preiselbeeren oder Pommes frites

SCHNITZEL WIENER ART  
VOM HÜHNERFILET (A,C,G) ........................................................  € 16,50
Metzgerei Huber Kitzbühel / mit Petersilienerdäpfel  
und Preiselbeeren oder Pommes frites

BERGBAUERN CORDON BLEU (A,C,G) .....................................  € 18,00
Metzgerei Huber Kitzbühel / gefüllt mit Speck  
von den Bären Brüdern und feinem Tiroler Käse  
buntes Gemüse / Petersilienerdäpfel oder Pommes frites

mit Salatbowl anstatt der Beilagen ...................................................€ 16,50

ZWIEBELROSTBRATEN 200G (A,C,G,O) .....................................  € 25,00
Metzgerei Huber Kitzbühel / Rib Eye vom  
heimischen Jungrind „Tirol Select“ rosa gebraten 
Rotwein-Zwiebelsauce / Speckbohnen / Eierspätzle

FEINES VOM GRILL (G, L) .............................................................  € 25,00
Metzgerei Huber Kitzbühel / Medaillons vom  
Rind, Schwein, Huhn / hausgemachte Kräuterbutter / Grillgemüse 
Steakhousepommes / Grill Dip

RINDERSAFTGULASCH (A,C,G,O) ...............................................  € 16,00
aus eigener Landwirtschaft / zartes Rindsgulasch  
vom hofeigenen Jungrind / Serviettenknödel



So wie es früher bei einem Bauernhaus
der Brauch war, war vorne die Wohnung und hinten 

angebaut der Stall. Auch heute noch wird 
die Landwirtschaft bewirtschaftet.

Auf Vorbestellung 

ab 2 Personen

UNSERE LEGENDÄREN 

BBQ SPARE RIBS

mit Ofenkartoffel, 

Sauerrahmdip, 

Knoblauchbrot

€ 19,50 p.P.



GELBE THAI CURRY BOWL (A,C,G,M,O)
mit knackigem Gemüse / Basmatireis .............................................€ 15,00
mit Hühnerbrustfilet / Metzgerei Huber Kitzbühel .......................€ 17,00
mit 5 Stück Black Tiger Garnelen / Riedhart Wörgl ......................€ 21,00

UNSER BÄRENSTARKER  
WILDER KAISER BURGER (A ,C,G,L) ...........................................  € 19,00
saftiges Rinder Patty 100% aus Tirol 
Homestyle Burgerbun / Kartoffelrösti / hausgeräucherter Speck
Tomaten / Zwiebel / knackiger Salat / würziger Bergkäse 
Steakhousepommes / Americandip

STEAK „DER ALMERER“ (A,C,G)
Metzgerei Huber Kitzbühel / zartes Rinderfilet „ Tirol Select“  
rosa gebraten / Zwiebel / hausgeräucherter Speck / Pilze 
hausgemachte Kräuterbutter / Steakhousepommes / Sauerrahm Dip

Ladycut 180g .......................................................................................  € 33,00
Gentlemancut 250g  ...........................................................................  € 40,00

STEAK & SALAD (A,G,O)
Metzgerei Huber Kitzbühel / zartes Rinderfilet „Tirol Select“  
rosa gebraten / Knoblauchbaguette / hausgemachte Kräuterbutter  
Salatschüssel

Ladycut 180g .......................................................................................  € 30,00
Gentlemancut 250g  ...........................................................................  € 37,00

GEMÜSEBOWL MIT GERSTE (A,G,O) .........................................  € 16,00
knackiges Gemüse / Gerste / frische Kräuter  
Tofu / Olivenöl

LACHSFORELLENFILET(A,D,G,N) ................................................  € 24,00
Leo Trixl Fieberbrunn / auf Gersten-Bärlauchrisotto

VEGAN

VEGAN

KKlassich & Guad



Umrahmt von den imposanten Gipfeln des 
Wilden Kaisers lockt der Hintersteiner See 
mit kristallklarem Wasser. Fest mit dem See 
verankert ist der Kiosk. Eine kleine Oase 
mit Geschichte. 

Sattgrünes Gras und hohe Bäume ringsum. Ein 
sagenhafter Blick auf den idyllischen Hinterstei-
ner See. Eine großzügige Terrasse. Und mitten-
drin der neue Kiosk. Wir wollten unsere kleine 
Hütte auf den neuesten Stand bringen und mehr 
Arbeitsqualität für unsere Mitarbeiter schaf-
fen. Schon in den vergangenen Jahren wurden 
diesbezüglich immer wieder einzelne Änderun-
gen vorgenommen. Jetzt war es Zeit, Nägel mit 
Köpfen zu machen und dem Altbestand Lebe-
wohl zu sagen. Wobei nicht der gesamte Kiosk 
erneuert wurde, ein Teil erinnert noch immer an 
den Sommer von 1963.



Ein Stück Tirol
von den Bärenbrüdern

Besuchen Sie unseren 
Hofladen beim Gasthof 

Bärnstatt hinter  
der Kapelle am  

Wanderparkplatz!



Im Jahr 1979 wurde die Veranda
mit vielen Glasfenstern durch ein Gastlokal ersetzt. 

Betritt man heute den Raum, ist das Holz 
noch immer aus dieser Zeit. 

Der auf dem Foto zu sehende markante Schriftzug
 an der Außenfassade weist dort nach wie vor

auf den Gasthof hin.



STiroler Schmankerl

A PFAND‘L KASSPATZL (A,C,G,O) ............................ € 15,00
mit Käse von der Tirol Milch 
mit 3 herzahft würzigen Sorten Käse / Röstzwiebel

TIROLER GRÖST‘L (C,G,O) ........................................ € 13,00
Tiroler Erdäpfel mit Spiegelei

HAUSGEMACHTE  
SCHLUTZKRAPFEN (A,C,G,L,O) ................................ € 15,00
Spinatschlutzkrapferl mit Graukas von der Tirol Milch 
Kartoffelfülle / Rucola / braune Butter / Grana Padano

SPINAT-KÄSEKNÖDEL (A,C,G,L,O) ........................... € 15,00
mit Käse von der Tirol Milch  
braune Butter / geschmolzene Tomaten /  Grana Padano 

TIROLER KNÖDELTRIES (A,C,G,L,O) ....................... € 15,00
mit Käse von der Tirol Milch  
Kaspreßkned‘l / Spinat-Käseknödel / Schlutzkrapferl 
braune Butter /  Grana Padano

VEGI

VEGI

VEGI

VEGI



Keinen Asphalt vor der Haustüre 
sowie auf dem Parkplatz fanden die Gäste vor. 

Die Straße war auf Schotter befahrbar, 
parken mussten die Autos direkt im Grünen. 

Gestört scheint es die Menschen 
auf dem Bild nicht zu haben.



NNåchspeisen

GOGGALA (A,C,G,H) ....................................................... € 5,00
BIO-Eierlikör vom Schösserhof Söll 
Vanilleeis / Mandelrcrumble / Schlagobers

WARMER SCHOKOBROWNIE (A,C,G,H) .................. € 9,00
Vanilleeis / Schlagobers / Tasse Espresso

AFFOGATO ESPRESSO (A,C,G) ................................... € 6,00
2 Kugeln Vanilleeis / Schlagobers

WIENER APFELSTRUDEL (A,C,G) ............................. € 7,00
mit Vanillesauce / Schlagobers

KAISERSCHMARRN (A,C,G) ...................................... € 15,00
im Reind‘l serviert / mit Apfelmus und Preiselbeeren (dau-
ert ca. 20Minuten)



1981 war ein sehr schneereicher Winter, 
kaum Autos oder Menschen waren noch auf der Straße zu sehen. 

Hermann sen. und sein Bruder Joe rückten damals
 mit ihren Schneeschaufeln aus, um das Dach 

des Kiosks am Hintersteiner See frei zu machen.



G
Biere und Alkoholhaltiges

ZIPFER MÄRZEN VOM FASS (A) ......................................0,3 l ...... € 3,80

ZIPFER MÄRZEN VOM FASS (A) ......................................0,5 l ...... € 4,90

ZIPFER MÄRZEN RADLER süss /sauer (A) ......................0,3 l ...... € 3,80 

ZIPFER MÄRZEN RADLER süss /sauer (A) ......................0,5 l ...... € 4,90

NULL KOMMA JOSEF Alkoholfrei (A) ..............................0,5 l ...... € 4,70

WEIHENSTEPHAN HEFEWEIZEN hell (A) ....................0,3 l ...... € 4,20

WEIHENSTEPHAN HEFEWEIZEN hell oder dunkel ...0,5 l ...... € 5,00 

WEIHENSTEPHAN HEFEWEIZEN Alkoholfrei (A) ......0,5 l ...... € 5,00 

WEISSBIER Cola oder Sprite (A) .........................................0,5 l ...... € 5,00

GSPRITZTER Weiss / Rot (süss oder sauer) (O) ............... 1/4 l ...... € 3,70

HUGO (O) ....................................................................................... ...... € 6,20

APEROL SPRITZ (O) .......................................................................... € 6,20

LILLET WILD BERRY (O) ................................................................. € 6,20 

GIN TONIC (O) ................................................................................... € 6,20

Getrankekarte





Das Naturjuwel
Hintersteiner See

Dieser liegt auf 883 Metern Höhe und 
weist klares Wasser in bester Qualität auf, 

dieses wird durch unterirdische 
Quellen in den See gespeist.  

Dies bestätigen Sichtweiten von bis zu
 zehn Metern unter Wasser. Wer entlang der 

vier Kilometer langen Rundwanderung einen 
Sprung in den doch eher kalten See 

wagen will, kann dies vom Strandbad 
aus tun – eine Erfrischung ist garantiert!

Die Sage um den Hintersteiner See
Einer Erzählung nach, war unter den 
reichen Hintersteiner Bauern heftiger 

Streit um eine Quelle entbrannt. Selbst am 
Fronleichnamsfest, einem hohen kirchlichen 

Feiertag, stritten sie den ganzen Tag, 
zuletzt wurde gar noch gerauft. 

Am nächsten Tag in aller Früh ging 
die gemeinsame Sennerin der Bauern, 
eine fromme junge Frau, welcher der Streit 
schon lange zuwider war, auf die Weide 
zum Melken. Vor dem Haus bemerkte 
sie plötzlich eine kleine Wasserlacke, 
wo sonst nie eine gewesen war. 
Sie ging weiter und fand nach langem 
Suchen die Kühe, die zu ihrer 
Verwunderung dicht zusammen in 
einer Senke lagen. Sie melkte sie rasch, 
um bald wieder auf den Hof zu kommen. 
Da sah sie vom oberen Rand der Senke 
aus nur mehr ein Hausdach aus dem See 
ragen, der sich inzwischen gebildet hatte.

Mitten im Naturschutzgebiet 
Wilder Kaiser liegt ein Naturjuwel, 

das man gesehen und ausgiebig 
genossen haben muss: 
der Hintersteiner See.



Früher waren viele „Wochenendler“ und Bergsteiger 
zu Gast in Bärnstatt. Jeder hatte sein Kammerl zur Miete, 

alle Jahre kamen diese wieder nach Scheffau. 
Im Sommer waren Holzknechte oftmals 

mehrere Wochen am Stück da.  



G
Alkoholfrei

MINERALWASSER PRICKELND ....................................0,33 l ...... € 2,30

WASSER STILL ....................................................................0,33 l ...... € 2,30

MINERALWASSER .............................................................0,75 l ...... € 5,10 

SODA ZITRONE ...................................................................0,5 l ...... € 3,30 

FLASCHE KAISER QUELLWASSER ....................................1 l ...... € 2,20

FANTA, COLA, SPRITE, SPEZI .........................................0,3 l ...... € 3,50

FANTA, COLA, SPRITE, SPEZI .........................................0,5 l ...... € 4,90

ALMDUDLER, EISTEE ......................................................0,33 l ...... € 3,50

APFELSAFT, ORANGENSAFT,  

MULTI, JOHANNISBEERSPRITZER................................0,3 l ...... € 3,00

APFELSAFT, ORANGENSAFT,  

MULTI, JOHANNISBEERSPRITZER................................0,5 l ...... € 3,70

HOLUNDERSPRITZER .......................................................0,5 l ...... € 3,70

Getrankekarte



Die Wallfahrtskirche steht an der Straße 
zum Hintersteiner See. Teile der Kapelle wurden bereits 

1693 errichtet. Vor der Kapelle sind Schwedenreiter zu sehen, 
eine Art Holzgestell, auf dem das frische Gras 
bis zum vollständigen Trocknen gehängt war.



KGetrankekarte

Kaffee und Heißgetranke

ESPRESSO .........................................................................€ 2,70

VERLÄNGERTER ...........................................................€ 2,70

HAFERL KAFFEE ...........................................................€ 4,10

KAFFEE HAAG ...............................................................€ 2,70

CAPPUCCINO 
mit Milchschaum oder Schlagobers (G) ........................€  3,70

LATTE MACCHIATO (G) ..............................................€ 3,90

HEISSE SCHOKOLADE mit Schlagobers (G)..............€ 3,50

KANNE TEE IN VERSCHIEDENE SORTEN............€ 2,80

GLÜHWEIN ODER JÄGERTEE (O) 1/4 l.....................€ 3,80

..



„Die Leute haben früher nichts gehabt“, sagt Rosa. 
„Auch wir sind arm aufgewachsen.“ 

Aufgebaut haben sie sich gemeinsam trotzdem 
ein schönes eigenes Zuhause – 

von dem heute noch die ganze Familie profitiert.



KGetrankekarte

Spirituosen, Likore und
Edelbrande aus der Region

OBSTBRAND Schösserhof, Söll  ............................................. 2 cl ...... € 3,40

WILLIAMS BIRNE Erber, Brixen  ......................................... 2 cl ...... € 3,40

TIROLER ZWETSCHKE Erber, Brixen ................................ 2 cl ...... € 3,40

MARILLE Erber, Brixen ........................................................... 2 cl ...... € 3,40

TIROLER ZIRBENER Erber, Brixen ..................................... 2 cl ...... € 3,40

HONIG WILLIAMS Erber, Brixen ........................................ 2 cl ...... € 3,40

EDELBRAND MARILLE Erber, Brixen ................................ 2 cl ...... € 4,90

EDELBRAND PFLAUME Erber, Brixen ............................... 2 cl ...... € 4,90

EDELBRAND SCHWARZE JOHANNISBEERE 
Erber, Brixen .............................................................................. 2 cl ...... € 4,90

FRANGELICO Haselnusslikör ............................................... 2 cl ...... € 3,20

BIO EIERLIKÖR Schösserhof, Söll ......................................... 2 cl ...... € 3,40

SCHOKO ORANGEN LIKÖR Erber, Brixen ....................... 2 cl ...... € 3,20

WEICHSEL PREMIUMLIKÖR Erber, Brixen ..................... 2 cl ...... € 3,40

..
..
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Hinterstein 17 
6351 Scheffau am Wilden Kaiser

Tel.: +43 (0) 5358 8113
Fax: +43 (0) 5358 8113

info@baernstatt.at · www.baernstatt.at

Öffnungszeiten: 
Donnerstag ab 17:00 Uhr, Freitag bis Dienstag von 10:00 bis 22:00 Uhr, Mittwoch Ruhetag 

Durchgehend warme Küche von 11:30 bis 20:30 Uhr


